
Für zirkusbegeisterte junge Menschen
ab 15 Jahren

vom 18. - 20.09.2026 in Bamberg 

Zirkus-Jugendtreffen
Bayern 



Ort: Zirkuszelt des Zirkus Giovanni Teufelsgraben in 96049 Bamberg
Zeit: Fr, 18.09.2026, 16.00 Uhr - So, 20.09.2026 14:00 Uhr
Kosten: Keine Teilnahmekosten (Wir werden von Zirkus macht stark gefördert)

Das regionale Zirkustreffen: “Connect You!  Zirkusjugendtreffen Bayern 2026"
bietet ein Forum für die Vernetzung von engagierten jungen Erwachsenen.
Organisiert wird das Treffen von der Landesarbeitsgemeinschaft Zirkuspädagogik
Bayern. 
Wir schaffen die Möglichkeit für Begegnungen, Austausch, neue Kontakte, Spaß
und Begeisterung durch gemeinsames Tun und Trainieren. 
Die bayerische und süddeutsche Zirkusjugend kann sich im Rahmen des
Bildungsprojektes in all ihrer Vielfalt begegnen. 

Geplanter Ablauf
Freitag, 18.09.2026

16.00 Uhr                 Anreise
17.00 Uhr                  Abendessen
18.00 - 20.00 Uhr  Kennenlernen, gemeinsamer Start
20.00-22.00 Uhr    Offenes Training im Zirkuszelt 

Samstag, 19.09.2026
8.30 Uhr                   Frühstück
9.30 - 12.00 Uhr     Workshop Teil 1
12.00 Uhr                 Mittagessen
14.00 - 17.00 Uhr   Workshop Teil 2
18.00 Uhr                 Abendessen
19.00 - 22.00 Uhr  offenes Training im Zirkuszelt

Sonntag, 20.09.2026
8.30 Uhr                   Frühstück
9.30 - 12.00 Uhr     Spontan-Workshops
12.00 Uhr                 Mittagessen
13.00 - 14.00 Uhr  gemeinsamer Abschied
14.00 Uhr                 Abreise



Workshops

Jonglage mit Jens
Vormittag: Gemeinsam werfen, fangen, droppen und
lachen - Jonglage in der Gruppe.
Wir lernen uns gegenseitig über einsteigerfreundliche
Jongliermuster kennen. Dabei jonglieren wir zu zweit, zu
dritt, oder auch mal als ein einziges großes
Gruppengewühl aus Händen.
Nachmittag: Trick-Werkstatt - Wie kann ich Tricks
schneller lernen & besser verstehen?
Wir schauen uns eure individuellen Ziele an und
überlegen gemeinsam, wie euer Trainingsweg aussehen
könnte. Dabei geht es vor allem um Spaß beim Üben, das
Zerlegen von Tricks und grundlegende
Trainingsprinzipien.

Akrobatik mit Daniel 

Luftartistik mit Selina
Trapez ist ein absoluter Klassiker in der
Zirkus-Welt. Gemeinsam wollen wir uns an
ein paar weniger bekannte Tricks wagen und
ausprobieren, was mit dem Requisit alles
möglich ist. Dabei spielen Spinning,
Handstände und dynamische Moves
genauso eine Rolle wie hübsche Flows und
Power-Poses. Wenn du die Grundlagen des
Trapezes bereits kennst und herausfinden
möchtest, was man mit einer Stange und
zwei Seilen noch so anstellen kann, bist du
in diesem Workshop genau richtig. 

Gemeinsam erarbeiten wir uns Techniken aus der
dynamischen und spielerischen Akrobatik, um diese
dann in kleinen Choreographie-Ideen
zusammenzuführen. 
Thema soll sein, was eben nicht fest steht, sich als
akrobatische Figur weiterentwickelt, geschwungen,
gedreht oder gerollt wird. Vielleicht denkst du da an
Slapstickakrobatik der 20er-50er Jahre oder diesen
Move aus Instagram, der unbedingt probiert werden
sollte. Mal zu zweit oder als Gruppe versuchen wir das
endlose Partnerrad und die sich drehende Pyramide -
oder schon Mal vom FlipFlop gehört?



Anmeldung: 
Anmeldung über die Website: https://lag-zirkus-bayern.de/

Damit möglichst viele verschiedene Teilnehmende aus
unterschiedlichen Einrichtungen vertreten sind, werden
zunächst pro Zirkus maximal 2-3 Jugendliche
angenommen. 
Du musst allerdings nicht in einem Zirkus sein, um
teilnehmen zu können. 

Um neue Menschen kennenzulernen und die Vernetzung
zu fördern, wäre es gut, wenn die einzelnen Leute aus
einem Zirkus sich für unterschiedliche Workshops
anmelden. 

Fragen gerne an: Seline@lag-zirkus-bayern.de

Wir freuen uns auf dich!
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